Сценарий  спортивного праздника
«Сила богатырская» 

Цель : популяризация здорового образа жизни кадет.
Задачи:


1.популяризация силовых видов спорта среди молодежи

   2.Выявление сильнейших спортсменов

   3.Воспитание интереса и потребности к занятиям физическими упражнениями.

«Сила богатырская» 
Время и место проведения:     спортивная площадка МБОУ ОКШ №4 имени Героя России И.В.Гурова.
Ход мероприятия:

Спортивная площадка  украшена шарами, плакатом «Сила Богатырская», звучит музыка на спортивную тематику. Собираются участники мероприятия, гости. Команды строятся.
- звучат фанфары (сигнал к началу торжественной линейки)

Вед.:  Только встало над землею солнце красное,

Зарумянились на небе облака,

Да съезжались в стольный град на празднование

Тридцать три  нижегородских богатыря

Вед.:  И горят у них огнем мечи буланые,

Кони резвые копытом землю бьют,

С кем бы силой богатырской помериться,

Где бы силушкой немереной тряхнуть.

Вед.:   Собирайся на праздник, народ честной!

Не робей, поспешай, выходи, кто герой!

Приходи сюда скуку разогнать,

Повеселиться да поиграть.
Ведущий:  Здравствуй, народ честной! 



Приветствуем вас, добры молодцы, да гости дорогие!
Во все времена славилась Земля Русская  силою богатырскою. Вот и пришло время  силою помериться, достойнейшего узнать.

Ведущий:     Поприветствуем дружины наши славные: 
  Команда школы  №____

………………………

………………………

  …………………….
Ведущий:  Нашей 4-й кадетской школе  сегодня выпала честь принимать  праздник,  добрых молодцев, да гостей  долгожданных (честных).
И хотим мы поделиться  с вами  радостью своей.  

Ведущий:  Кадеты - это народ горячий,

Давно известно это вам. 
Мы рады встрече, сто приветов

Друзьям, соперникам, гостям!

              Выступление руководителя 
-  выносят кубки
-  вносят знамя
- звучит гимн (1 куплет и припев)
Ведущий: Слово для открытия праздника  и поздравления 

предоставляется    директору общеобразовательной кадетской школы №4
-  Приветствие участников праздника – директор .

-  Приветствие участников праздника -  Глава администрации 
-  Выступление гостей праздника

Ведущий:   У нас на празднике присутствуют  дорогие гости  - наши ветераны-богатыри. 
И мы предоставляем слово   - 
………………………….



- выступление  от ветеранов
Ведущий:  Чтобы славно нам сегодня отдохнуть,

 Надо силой богатырскою тряхнуть.

 Ждет забава, не дождется храбрецов.

 Вызываю добровольцев  - удальцов!

Ведущий:   Вот и потешили вас мы на славу.

Желаем всем вам победы по праву!

Быть достойными похвал и награды.

А мы награды вручить будем рады.

Ведущий:   Ну, чтож,  пожелаем удачи и побед нашим славным дружинам !
- уносят кубки
-  вынос знамени
Ведущий:  Для проведения соревнований слово  предоставляется – 


Гаврилову Василию Александровичу
-  Проведение соревнований. Состав команды 6 человек:3 учащихся 9 кл., 3учащихся 10 кл., 3 учащихся 11 кл.
Два человека из команды выполняют подтягивание на высокой перекладине. Два участника выполняют подъем переворотом.
Два оставшихся участника выполняют толчок гири сильнейшей рукой.

Последним этапом соревнований проходит перетягивание каната. В этом этапе принимает участие вся команда. Судейство происходит по системе с выбыванием.  

- По окончании соревнований, пока  судьи подводят итоги и совещаются, - Показательные выступления кадетов –акробатика, жонглирование гири
-  Подведение итогов и награждение
Ведущий:  Вот настал момент прощанья,

Будет краткой наша речь,

Говорим вам: «До свидания,

До счастливых новых встреч!»
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